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21°	DOMINGO	DESPUÉS	DE	PENTECOSTÉS 

1-  INICIO 

V/. Subiré al Altar de Dios.  

R/. Al Dios que es la alegría 
de mi juventud. 

2 - ACTO PENITENCIAL 

Dios Padre Todopoderoso, 
en tu presencia y delante de 
tu Hijo y el Divino Espíritu 
Santo, reconozco que pe-
qué, muchas veces por pen-
samientos, palabras, obras y 
omisiones, por mi culpa, por 
mi culpa, por mi grandísima 
culpa. Padre no soy digno de 
ser llamado tu hijo. Ruego 
pues a la Bienaventurada 
Virgen María, a San José, a 
San Miguel Arcángel, a los 
Santos Apóstoles, a todos 
los Santos y a ustedes  her-
manos, que supliquen por 
mí al Padre de las Misericor-
dias. Señor, senos propicio. 

3 - RESPONSORIO 

V/. No me apartes, Padre 
mío, de tu presencia y no re-
tires de mí tu Divino Espíritu.  

R/. Derramaré mi Espíritu 
sobre toda carne.  

V/. Renueva en mí la alegría 
de tu Salvación.   

R/. Y mi Espíritu se alegrará 
en Ti.  

V/. Subiré al Altar de Dios.  

R/. Al Dios que es la alegría 
de mi juventud. 

4 – EPÍSTOLA 

II CARTA A LOS TESALONICENSES 

(3, 6-15) 

Hermanos: Les ordenamos, 
en nombre de nuestro Señor 
Jesucristo, que se aparten 
de todo hermano que lleve 
una vida ociosa, contraria-
mente a la enseñanza que 
recibieron de nosotros.  
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sucristo, Hijo unigénito de 
Dios. Y nacido del Padre an-
tes de todos los siglos. Dios 
de Dios, Luz de Luz,  Dios 
verdadero de Dios verdade-
ro. Engendrado, no creado; 
consubstancial al Padre; y 
por quien todo ha sido crea-
do. El mismo, que por noso-
tros los hombres y por nues-
tra salvación,  bajó de los 
cielos Y POR OBRA DEL ES-
PÍRITU SANTO SE ENCARNÓ 
DE MARÍA VIRGEN, Y SE HI-
ZO HOMBRE. Crucificado 
también por nosotros, bajo 
el poder de Poncio Pilato, 
padeció y fue sepultado. Y 
resucitó al tercer día, con-
forme a las Escrituras. Y 
subió al cielo, está sentado 
a la diestra del Padre. Y otra 
vez ha de venir con gloria a 
juzgar a los vivos y a los 
muertos; y su Reino no ten-
drá fin. Creo en el Espíritu 
Santo, Señor y dador de vi-
da, el cual procede del Pa-
dre y del Hijo. Quien con el 
Padre y el Hijo juntamente 
es adorado y glorificado; el 
cual habló por los Profetas. 

Creo en la Iglesia, que es 
Una, Santa, Católica y Apos-
tólica. Confieso un solo 
Bautismo para el perdón de 
los pecados. Y espero la re-
surrección de los muertos. 
Y la vida del siglo venidero. 
Amén. 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

¡Demos gracias  

a Dios! 

+  

Por Dios,  
Tierra y  
Libertad 
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Porque ustedes ya saben 
cómo deben seguir nuestro 
ejemplo. Cuando estába-
mos entre ustedes, no vivía-
mos como holgazanes, y na-
die nos regalaba el pan que 
comíamos. Al contrario, tra-
bajábamos duramente, día 
y noche, hasta cansarnos, 
con tal de no ser una carga 
para ninguno de ustedes. 
Aunque teníamos el dere-
cho de proceder de otra ma-
nera, queríamos darles un 
ejemplo para imitar.  
En aquella ocasión les im-
pusimos esta regla: el que 
no quiera trabajar, que no 
coma. Ahora, sin embargo, 
nos enteramos de que algu-
nos de ustedes viven ocio-
samente, no haciendo nada 
y entrometiéndose en todo. 
A estos les mandamos y los 
exhortamos en el Señor Je-
sucristo que trabajen en 
paz para ganarse su pan.  
En cuanto a ustedes, her-
manos, no se cansen de ha-
cer el bien. Si alguno no 

obedece a las indicaciones 
de esta carta, señálenlo, y 
que nadie trate con él para 
que se avergüence. Pero no 
lo consideren como a un 
enemigo, sino repréndanlo 
como a un hermano. Pala-
bras del Dios Altísimo. R/. 
Demos gracias a Dios. 

5- SALMO  

Señor, tú has sido nuestro 
refugio de generación en 
generación. 

Señor, Tú reduces el hom-
bre a polvo, diciendo: 
«Retornad, hijos de Adán.» 
Mil años en tu presencia 
son un ayer, que pasó; una 
vela nocturna. R/. 

Los siembras año por año, 
como hierba que se renue-
va: que florece y se renueva 
por la mañana, y por la tar-
de la siegan y se seca. R/.  

Enséñanos a calcular nues-
tros años, para que adquira-
mos un corazón sensato. 
Vuélvete, Señor, ¿hasta 

cuándo? Ten compasión de 
tus siervos. R/.  

Por la mañana sácianos de 
tu misericordia, y toda nues-
tra vida será alegría y júbilo. 
Baje a nosotros la bondad 
del Señor y haga prósperas 
las obras de nuestras ma-
nos. R/.  

6- ALELUYA 

Aleluya, aleluya. Cuando Is-
rael salió de Egipto, los hi-
jos de Jacob de un pueblo 
extranjero. Aleluya. 

7 - SANTO EVANGELIO 

SEGÚN SAN MATEO  

(15, 21-28) 

En aquel tiempo: Jesús se 
retiró al país de Tiro y de Si-
dón. Entonces una mujer 
cananea, que procedía de 
esa región, comenzó a gri-
tar: ¡Señor, Hijo de David, 
ten piedad de mí!. Mi hija 
está terriblemente atormen-
tada por un demonio.  
Pero él no le respondió na-
da. Sus discípulos se acer-
caron y le pidieron: “!Señor, 
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atiéndela, porque nos persi-
gue con sus gritos.!”  
Jesús respondió: “Yo he si-
do enviado solamente a las 
ovejas perdidas del pueblo 
de Israel.”  
Pero la mujer fue a postrar-
se ante él y le dijo: ¡Señor, 
socórreme!   
Jesús le dijo: “No está bien 
tomar el pan de los hijos, 
para tirárselo a los perros.” 
Ella respondió: ¡Y sin em-
bargo, Señor, los perros co-
men las migas que caen de 
la mesa de sus dueños!  
Entonces Jesús le dijo: 
¡Mujer, qué grande es tu fe! 
¡Que se cumpla tu deseo! Y 
en ese momento su hija 
quedó curada. Estas son 
Palabras de vida eterna. 
R/. Alabanza a ti, oh Cristo.  

8 - CREDO NICENO -  

CONSTANTINOPOLITANO 

Creo en un solo Dios, Padre 
todopoderoso, Creador del 
cielo y de la tierra, de todas 
las cosas visibles e invisi-
bles. Y en un solo Señor, Je-


